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Titre du Projet d'Exposition : Une Autre Histoire des Pères  

 

https://www.robertelaporal.com/services-4 

Description du Projet : L'exposition explore des portraits, enluminures, récits de couvade et études 

méconnues afin de dévoiler la vraie diversité et l'engagement des pères à travers les âges., mais aussi le 

vécu psychique du futur père ou second parent. 

 

Public Cible : Grand public, scolaires, familles, chercheurs en histoire sociale et culturelle, étudiants en 

sciences sociales, personnes, associations, institution, entreprises engagées dans l’égalité femme-homme 

et de genre, les violences conjugales, la diversité et la parentalité. 

L’exposition est adaptable à des publics variés avec des objectifs divers :  

• Les nouveaux pères  

• Le rituel de la couvade 

• L’enjeu de genre qu’est la parentalité grâce à des portraits de pères méconnus 
 

• La transition d’un monde dans lequel le père abordait pleinement sa féminité pour ensuite 
devenir un monde de domination masculine avec des enjeux culturels et sociaux où l’homme ne 
manifeste plus ses émotions pour intégrer les normes dites masculine 

• Quelles préconisations ? 

• Des jeux et ateliers en direction d’un public enfant, jeune et adulte sur la thématique de l’égale 
liberté pour tous et toutes 

 

Objectif Principal 1: Présenter les dernières recherches sur la paternité 
active, révéler l'évolution des rôles paternels et promouvoir une compréhension 
plus profonde de la paternité active à travers l'histoire 

Objectif Principal 2 : Aborder la thématique du genre car le rituel primaire 
de la couvade confinait le futur père dans un état  où il était à la fois homme et 
femme (l’habillement, la nomination, l’appartenance et le genre sociale), donc 
un rituel de la couvade présent dans des sociétés qui s'avèrent plus égalitaires et 
non-binaires.

https://www.robertelaporal.com/services-4
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Méthodologie : Utilisation de panneaux explicatifs, d’illustrations, présentant 

des documents historiques facilitant la compréhension du contenu de manière engageante et informative. 

 

Contenu de l'Exposition : 

- Section 1 : "La Couvade, Quand le père apparait" : Explore le vécu psychique des pères au 

cours de la grossesse ainsi que les manifestations de la grossesse chez les futurs pères  

 Banderoles avec un fond de couleur bleu pâle 

- Section 2 : "Le rituel de la Couvade " : Explore le phénomène de ce rituel de naissance 

universel et disparu, impliquant les futurs pères dès la grossesse et questionnant le genre ; 

Banderoles avec un fond de couleur beige 

- Section 3 : "Portraits de Pères " : Met en avant des portraits de pères méconnus  

Banderoles avec un fond de couleur rose pâle 

- Section 4 : « Du rituel de la couvade à la domination masculine » propose de questionner le 

passage de ces sociétés premières égalitaires vers les sociétés patriarcales ; 

Banderoles avec un fond de couleur vert pâle 

- Section 5 : « Préconisations » Comment accompagner les pères ?  Présente les propositions et 

préconisations mises en place afin d’aider les hommes à être des pères actifs ; 

Banderoles avec un fond à pois colorés 

- Section 6 : Support pour  jeux :  

• Plan d’une maison/appartement 

 

-Section 7 : Musicothérapie (A la demande mais plutôt en direction de professionnel.les de 

l’éducation, de la santé…) 

Banderoles avec fond de couleur jaune pâle 

 

ACCESSIBILITE 
Un classeur est proposé afin d’avoir accès aux qrcode qui permettent d’accompagner toute personne 

préférant privilégier l’écoute à la lecture 

Livre de coloriages  

Un livre de coloriages a été créé à cette occasion, outil de sensibilisation afin d’échanger autour des 

figures masculines, de la maternité, de la diversité des familles, de la répartition des tâches domestiques, 

du genre dans le travail… 

 

Partenariats : Collaboration avec des musées, des historien.nes spécialisé.ées et des associations 

familiales et militantes 
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Calendrier : Cette exposition a été créée pour une présentation à la Guadeloupe en février 2024. Elle est 

donc nouvelle et relativement disponible. 

 

Impact Attendu : Sensibilisation du public à l'évolution des rôles paternels, éducation sur la diversité 

des pratiques parentales, stimulation de la discussion sur la paternité active. 

 

Références et Ressources : En annexe sur papier ou accessible par QRCODE, bibliographie et vidéos 

sur l'histoire de la paternité, recherches académiques sur la couvade et les rôles paternels dans différentes 

cultures  

 

Taille de l'exposition : Les expositions peuvent varier en taille selon les thématiques abordées :  de 12 à 

54 banderoles. Taille d’une banderole : 76 X108 cm dont trois jeux (un pour enfants et jeunes et le second 
et troisième pour jeunes et adultes) qui permettent de discuter de l’exposition. 

Durée de la location : Les tarifs de location peuvent être établis par jour, par semaine, par mois ou 

selon un forfait. 

Tarif de l’exposition : Sur devis avec au minimum 30% d’acompte à la commande 

Fiche technique : L’exposition est constituée de banderoles avec des œillets d’attache qui permettent 

une fixation sur des grilles. Les banderoles sont majoritairement à présenter verticalement, alors que deux 

d’entre elles peuvent sont présentées horizontalement. 

L'installation, le démontage, l'assurance, ou tout autre service associé à la location de l'exposition est à 

discuter. 

 

PDF de l’exposition : Un pdf des vignettes de l’exposition peut vous être envoyé sur demande 

Accessibilité : Grâce à un QR CODE, il sera possible d’écouter l’exposition.  
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L’exposition En Vignettes : 
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Activités proposées 
 

LES CARTES OU PHOTOS DE FAMILLE - FORMAT A6 
De nombreuses cartes permettent de découvrir les familles de chacun.e, de discuter des familles autour 

de soi, d’imaginer une famille idéale ou souhaitée. 

Les cartes sont réparties en différentes thématiques : 

Des cartes à fond couleur rose avec illustration : 

• Des femmes avec leur bébé 

• Des femmes s’occupant de la maison 

• Des hommes s’occupant de la maison 

• Des hommes avec leur bébé s’occupant de la maison 

• Des hommes avec un bébé ou un enfant 

• Des personnes âgées 

• Des familles 

• Des hommes en robe 

• Des enfants 

• Des hommes 

• Des femmes 

• Des femmes enceintes 

• Des femmes dans des activités de loisir ou de détente 

• Des médecins 

• Des femmes et des hommes au travail 

• Des animaux 

• Des instruments de musique 

• Des immeubles d’habitation 

 

Des cartes à fond bleu 

Ces cartes sont un condensé de propositions : 

Pour accompagner l’égalité filles-garçons 

 

Des cartes à fond rose sans illustration 

Ces cartes sont comme des intercalaires afin de questionner la couvade et la parentalité 

 

DES FICHES FORMAT A4  
Ces fiches ont vocation à questionner la différence, les stéréotypes. 

Les thèmes proposés sont les suivants : 

• A fond rouge : 
o Famille père mère 
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• A fond vert 
o Les émotions 

 

• A fond jaune 
o Les stéréotypes 

 

• A fond bleu et orange 
o Discutons stéréotypes et préjugés 

 

• A fond rouge avec papillon 
o La place des vêtements 

 

• A fond orange 
o Quelle activité pour quel personnage 

 

• A fond brun 
o Exercice sur le genre 

 

• Fond vert avec fleur 
o Questions philosophiques 

 

• Fond bleu avec fleur 
o Thématique du sport 

 

ET TOI ? QUEL PAPA ES-TU ? 
Sur la base d’une sélection d’une dizaine de textes datant de plusieurs siècles, le rôle du père est 

questionné. 

 

PAPA POUR LA VIE 
C’est un article publié sur le web en 2018 et qui laissait la place aux pères ou aux hommes de partager leur 

regard sur le ou leur rôle de papa. 

 

UN PAPA UN ONCLE UN FRERE UN GRAND-PERE 
Des illustrations de pères tendres 

 

LES ALBUMS PHOTOS 
En utilisant les cartes ci-dessus, il s’agit autour d’un ou de plusieurs enfants, voir avec de personnes plus 
âgées : 

• d’imaginer 

• de raconter 
une famille ou sa famille 

Une façon de réfléchir et questionner la diversité des familles autour de soi.  


