SENSIBILISATION A LA MUSICOTHERAPIE

La musico-l-hérapie, en tant qu'approche ‘|'hérapeu"|-iCLue innovante,
résonne Par—}iculiéremen-l- avec |la culture guacleloupéenne, ou |la
musique, le chant et la danse sont au ceeur de notre identité. A
travers le carnaval, nous célébrons notre patrimoine culturel, un
moment d'expression collective ou les rythmes créoles apportent
joie et convivialité.

Cette connexion entre musique et culture offre une belle
opportunité pour découvrir les bienfaits de la musicothérapie. En
utilisant la musique comme outil thérapeutique, cette pratique
permet d'exprimer des émotions et de renforcer les liens sociaux.
La sensibilisation & la musicothérapie vous invite & explorer
comment ces techniques peuvent enrichir vetre quetidien.

* En intéqrant des éléments de notre culture carnavalesque,
vous découvrirez comment la musique peut transformer nos
vies. Ensemble, célébrons notre héritage tout en ouvrant la
voie & une approche thérapeutique qui valerise les
puissantes vibrations de notre musique.
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La musicothérapie est aussi une

pratique non-verbale permeHant :

® le maintien des ressources
la création de liens
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Questions fréquemment posées

Quelle est la formation d'un

musicﬁhérapew}e ?

Comment intégrer
la musicO‘}hérapie

dans un plan de

soins

/Pluridisciplinaire S|

" La musique adoucit les

moeurs, c'est pour cela que

la musicothérapie ferait

|
1Commen+ la musique est-elle

utilisée dans un cadre

thérapeutique ?

]
Existe—t-il des
contre-

indications & la

musicothérapie

Quelles sont les
méthodes et

‘|'echniques utilisées

pendant les séances

Un.e musicothérapeute,

Uunh. Musicien.n€ ou un.e

animateur.e qui utilise la
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Il faut déja avoir pratiqué
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Tai beaucoup de difficultés l La musicothérapie, c'est en
pour parler de moi. famille ou en couple PEn
La musicothérapie peut-elle groupe, ou en individuel ?

maider & m'exprimer

autrement ?

Quelle est la place de la
Musicothérapie

en Périna+ali+é ?

Peut-on utiliser la

musicothérapie avec des bébés,
des enfants, des adolescents, des

adules, des personnes &gées,
des personnes avec un handicap

physique ou mental, visible ou
invisible , des personnes avec des
fragilités sociles..??

Je travaille avec des personnes’ . I
la musicothérapie peut-elle

agées parfois atteintes

JAlzheimer ? Comment |a aider & gérer le stress ou la

. épression °©
musicothérapie peut-elle aider dep

dans mon quotidien ?

la musicothérapie utilise la ll,
musique ok, mais quelle est |a

place du corps ?

La
musicothérapie
soulage—t-elle
de la douleur ?




SENSIBILISATION A LA MUSICOTHERAPIE

Inscription individuelle payée par I'employeur :
Inscription individuelle :

Tarif réduit : étudiant.e, chémeurse, retraitée :
Pour toute inscription institutionnelle d'un groupe :

Le paiement comme le solde est & régler avant la date de
la sensibilisation ou le premier jour du stage au plus tard. i
Les paiements se font par virement bancaire :

Un regu est remis pour chaque paiement
et une facture a l'issue du paiement du solde.

Professionnelles de la petite enfance et de I'enfance,
de la périnatalité, du soin, de I'éducation, du secteur social
cuHurel, RSE, amoureux de la musique




SENSIBILISATION A LA MUSICOTHERAPIE

 Court Histerique de la musicothérapie
 Formation des Musicothérapeutes N

* La musicothérapie : hier aujourdhui et |

demain en France \
o Les différents types de musicothérapie
e Wilisation de la Musicothérapie D
o Publics concernés
o [es instruments utilisés en
musicothérapie
o |es bénéfices

De la théorie pour commencer la journée,
qui sera ensuite entrecoupée
d'exercices pratiques :
* Musicothérapie Réceptive
* Musicothérapie Active
Apporter un tapis de sol ou un drap de bain
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Membre de la Fédération Francaise des Musicothérapeutes FFM

Membre de la Fédération Européenne de Musicothérapie EMTC

7 0690 28 8268
p¥4 consultationsrobertelaporal@gmail.com
https://www.robertelaporal.com

* Siret : 403 668 734 000
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